


1.5. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с нормативными 

сроками их освоения, определяемыми ФССП и ФГТ. 

1.6. Образовательная деятельность организуется в соответствии  

с утвержденными рабочими учебно-тренировочными планами, годовым 

календарным учебным графиком, в соответствии с которыми Учреждение 

составляет расписание учебных занятий по каждому виду спорта. 

 

2.       ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

2.1. Упорядочение учебно-тренировочного и воспитательного процессов  

в соответствии с нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся  

на дополнительное образование, укрепление здоровья путём занятий 

физической культурой и спортом. 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1. Образовательный процесс осуществляется Учреждением на основе 

разрабатываемого и утверждаемого учебного плана, регламентируется 

расписанием учебных занятий, годовым календарным планом. Учреждение 

самостоятельно выбирает формы, средства и методы подготовки обучающихся, 

а также формы и способы осуществления текущего и этапного контроля 

подготовки в соответствии со спецификой видов спорта  

и направленностью работы.  

3.2.  Организацию образовательного процесса осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 

инструкцией. 

3.3. Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года, в соответствии с индивидуальными учебными планами. 

Начало и окончание учебного года зависит от специфики вида спорта, 

календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки. 

3.4. Учебный год (учебно-тренировочный период) в Учреждении 

начинается, как правило, 01 января. Сроки начала и окончания учебного года 

могут быть изменены, в зависимости от специфики вида спорта и сроков 

проведения основных спортивных соревнований. Сроки начала и окончания 

учебного года (учебно-тренировочного периода) для таких отделений 

устанавливаются приказом Учреждения. 

3.5. Образовательный и воспитательный процесс в Учреждении 

ведется на русском языке. 

3.6. Набор (индивидуальный отбор) поступающих осуществляется  

с 15 августа по 15 сентября ежегодно. Прием документов на обучение  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

осуществляется не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального отбора 

поступающих. 



3.7. Возраст приема лиц на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки должен соответствовать 

Федеральным стандартам спортивной подготовки по видам спорта, 

культивируемым в Учреждении. 

3.8. Учреждение может осуществлять набор детей дошкольного возраста 

(5-6 лет) на спортивно-оздоровительный этап при соблюдении следующих 

условий: 

- соблюдение обеспечения организационно-методических и медицинских 

требований в соответствии с возрастными особенностями юных спортсменов;

 - наличие письменного согласия одного из родителей (законного 

представителя) ребёнка;   

- наличие утверждённой общеразвивающей программы.  

3.9. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления  

по результатам индивидуального отбора поступающих, в Учреждении 

осуществляется дополнительный прием поступающих в сроки, установленные 

Учреждением.  

3.10. Прием в Учреждение на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки осуществляется  

по письменному заявлению поступающих, достигших 14-летнего возраста, 

или родителей (законных представителей поступающих). 

3.11. Основными формами учебно-тренировочного процесса Учреждения 

являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- восстановительные мероприятия; 

- медицинский контроль обучающихся; 

- судейская практика; 

- тестирование и контрольно-переводные мероприятия. 

3.12. Содержание деятельности в группах определяется тренером-

преподавателем на основе единого учебного плана и общеобразовательных 

программ, реализуемых в Учреждении. Педагогические работники вправе 

разрабатывать авторские образовательные программы и адаптированные 

образовательные программы на основе типовых физкультурно-спортивной 

направленности по видам спорта, реализовывать их, после утверждения 

педагогическим (тренерским) советом Учреждения. 

3.13. Занятия в Учреждении проводятся ежедневно, включая выходные 

дни, согласно утвержденному расписанию. Занятия начинаются не ранее  

8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся  

в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

Расписание занятий составляется администрацией Учреждения  

по письменному представлению тренеров-преподавателей, с учетом возрастных 

особенностей детей, установленных СанПин норм, пожеланий родителей,  



с целью создания наиболее благоприятных условий для активных тренировок  

и отдыха детей.  

В выходные и праздничные дни, Учреждение может работать  

как в обычные дни, и проводить, согласно календарному плану, спортивно-

массовые мероприятия, городские и краевые соревнования и спартакиады  

с целью приобщения детей к общественно полезной деятельности.  

3.14. Продолжительность занятий исчисляется в астрономических часах 

(60 минут): 

- перемены, при проведении учебно-тренировочных занятий                                      

не предусмотрены, отдых обучающихся осуществляется в виде пауз между 

выполнением серий физических упражнений на усмотрение тренера-

преподавателя.  

3.15. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий  

в общеобразовательных учреждениях время. Между началом занятия  

в Учреждении и окончанием занятия в общеобразовательных учреждениях 

должен быть перерыв не менее 1 часа. 

3.16. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий допускается 

по приказу директора в связи с производственной необходимостью, в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи  

с понижением температурного режима. 

3.17. Педагогическим работникам категорически запрещается оставлять 

обучающихся одних во время учебно-тренировочных занятий и спортивно-

массовых мероприятий. 

3.18. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 

морального или физического воздействия к ним. 

 

4. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

4.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий, походов, выездов 

 с детьми для участия в соревнованиях за пределы Учреждения разрешается 

только после издания соответствующего приказа на основании календарного 

плана спортивно-массовых мероприятий и положений о соревнованиях. 

4.2. Проведение спортивно-массовых мероприятий разрешается только  

в присутствии медицинского работника. 

4.3. К соревнованиям допускаются обучающиеся, имеющие медицинский 

доступ. 

4.4. Выезд обучающихся на соревнования за переделы города допускается  

с письменного разрешения родителей (законных представителей). 

 

5. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД КАНИКУЛ 

 

В каникулярное время допускается работа с меньшим или переменным 

составом обучающихся. 

 



6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
6.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
спортивной школы № 3 города Ставрополя является локальным нормативным 
актом Учреждения и утверждается (вводится в действие) приказом директора 
Учреждения.  

6.2. Положение о режиме занятий обучающихся принимается  
на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются 
в порядке, предусмотренном п. 6.1. настоящего Положения. 

6.3. Учреждение обеспечивает неограниченный доступ к настоящему 
документу. 

6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений 
отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 
автоматически утрачивает силу. 

 

 

 

Рассмотрено на заседании трудового коллектива МБУ ДО СШ № 3  

г. Ставрополя (протокол от 17.02.2023 № 01). 

 


